
STILLE JUNGS 
Ein Projekt von Jugend-Welt e.V. JUWEL 

…sich selbst und andere verstehen 

…den Zugang 
zu sich selbst 

finden 

…in sich hinein- 
hören… lauschen… 
sich selbst spüren 

Stille 
Jungs 

Stille 

Kommu-
nikation 

Kampf-
kunst 

• Zuhören können 
• Gehört werden 
• Sich öffnen können 
• Vertrauen/Verstehen 
 

• Konzentration 
• Geduld 
• innere Ruhe 
• Selbstwahrnehmung 
•  „Entspannung“ 

• Respekt 
• Wertschätzung 
• Rituale/Traditionen 
• Selbstvertrauen 
• Selbstkontrolle 
• Faires Kämpfen 

Erleben von Beachtung,  
sozialer Zugehörigkeit 
und Authentizität 

…die Kunst nicht kämpfen zu müssen    
Körperbeherrschung, 
Selbsterfahrung 
und Kooperation üben… 

Weitere Informationen unter www.stille-jungs.de 
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